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VEGETARISCH 
KALTE VORSPEISEN 

• Avocado gefüllt mit marinierten 

Tomatenwürfeln, Rucola und roten 

Zwiebeln 

• Bunter Linsensalat mit Mango und 

Ziegenfrischläse-Praline 

• Salat vom weißen und grünen Spargel, 

leicht mit Bärlauch und weißem 

Balsamico mariniert, Kirschtomaten und 

Parmesan 

• Gefüllte Strauchtomaten mit Frischkäse, 

Waldpilzen und Gartenkräutern 
 

SUPPEN 

• Cremesuppe von Strauchtomaten mit 

Bambini-Mozzarella und Pesto Genovese 

• Legierte Spargelcremesuppe mit 

Bärlauch-Croûtons 

• Gemüsebouillon mit Kräuterflädle 

• Getrüffelte Pfifferling Cremesuppe mit 

Schwarzbrot-Croûtons 

 

WARME SPEISEN 

• Frische Waldpilze à al creme mit 

Semmelknödel 

• Tagliatelle in leichter Meersalzbutter mit 

gehobelten Trüffeln, Roma-Tomaten und 

Basilikum 

• Parmesan-Risotto mit geschmolzenen 

Tomaten und Pesto Genovese 

• Steinpilz-Risotto mit frischen Kräutern 

und Parmesanspänen 

• Gebackene Falafelbällchen auf 

Tomatensugo mit Kräuterreis 

• Indisches Linsencurry mit Knoblauchdip 

und gebratenem Räuchertofu 

• Haugemachte Kartoffelgnocchi in 

Parmesansauce mit frittiertem Rucola  

 

SÜSSE LECKEREIEN 

• Leichte Mascarponecreme mit 

Himbeerpüree 

• Crème brûlée von der Tonkabohne mit 

Calvados-Äpfeln 

• Mango-Himbeer-Bowl mit Kokos und 

schwarzem Sesam 

• Holunderblüten Panna Cotta mit 

Erdbeer-Minz-Salat  
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VEGAN 
KALTE VORSPEISEN 

• Avocado gefüllt mit marinierten 

Tomatenwürfeln, Rucola und roten 

Zwiebeln 

• Buffalo Blumenkohl Wings 

• Falafelbällchen 

• Gemüsefrikadellen auf Kartoffelsalat 

• Tofu Sticks mit Limettendip 

• Tomatenquiche 

• Antipasti-Spieße 

• Gurken-Karotten-Canapés 

• Tofu-Zucchini-Päckchen 

• Pakora-Gemüse im Kichererbsenmantel 

• Gemüsesticks mit Avocadocreme oder 

Dip nach Wahl 

• Auberginenröllchen mit Couscous  

• Bulgurbällchen mit roten Linsen 

• Italienische Antipasti mit Paprika, 

Zwiebeln, Zucchini und Champignons 

SUPPEN 

• Rote Beete Suppe mit Gartenkresse 

• Schwäbische Linsensuppe mit Kartoffeln 

und Sellerie  

• Kürbiscremesuppe mit Kokosmilch 

verfeinert 

• Indische Linsensuppe 

 

WARME SPEISEN 

• Gegrilltes Gemüse an Räuchertofu mit 

Naturreis 

• Falafel auf Tomatenragout mit frischem 

Basilikum   

• Gebratener Blumenkohl mit 

Risoleekartoffeln und Tomatensauce 

• Mediterrane Gemüse-Kartoffelpfanne 

mit Oliven und getrockneten Tomaten 

• Gemüsecurry mit gebratenem Tofu und 

Sesamreis 

 

 

 


